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LUNCHGUIDEN Vecka 471 -klipp ut & spara

EEVIMIAT Ay b nnchrtillen i vart niromride.

LUNCH PA TULLHUSET
Alla vardagar 11.30-14.00

Dagens ratt « hemlagade pajer « sallader
frukostpaket « grovfrukost « baguetter
hamburgare * espressokaffe.

Tallriksserverad lunch med salladsskal, hembakt brod
och smor. Dryck ingar liksom kaffe & hembakad kaka.

DAGENS FISK ¢ Veckans PASTA « SOPPA « SALLAD

samt TAKE AwWAY ... 1 O5:-
Affarslunch 2 eller 3 ratters
At billigare med vart LUNCHKORT (95:-). BOKA BORD!

Hind Klava hamn - Tel. 031-97 69 00
www.tullhuset.se

tullhuset

sl (L ] I|_:

Kép din lunch hos ossl!

Sallader e Smorgasar ¢ fardigratter egentillverkade.
Mixa din egen sallad fran var salladsbar.
Pajer ¢ Grillat med mera fran var manuella delikatess.
Korv med bréd fran var Fastfood och mycket mer!

MAXI

ICA STORMARKNAD
TORSLANDA

Pizza ¢ Lasagne * Sallad *

Pasta ¢ Kebab e Hamburgare
(inkl. smoér, brod, dryck, sallad & kaffe)

Dagens lunch: 79:-

vard. 11-14 (alla ratter)

Nordhagsvigen 28
Tel. 92 31 66
Www.sanremo.se
ma-fr 11-22 « li-si 12-22
Vi tar kort & rikskuponger

Dagens ratt « hemlagade pajer * sallader
bagebrod fran Hono « grillade chiabatta
esspressokaffe « nybakt kaffebréd

Missa inte frukost fran kl. 6:30

t.ex. varm grovfrukost (stekt potatis. bacon, agg, falukorv)
Ring och bestall -klart nar ni kommer!

Dagens lunch, husmanskost 75:-
(inkl. salladsbuffé, mjukt brod, kaffe och kaka)

Aven utmarkt Take-away! Ring och bestalll

Hond Klava, Vistra viigen 5
tel. 96 66 77
checkinmatkultur.se

Nasta lunchguide vecka 45

Missa inte frukost frankl. 7:30

t.ex. varm grovfrukost (stekt potatis. bacon, agg, falukorv)
Ring och bestall -klart nar ni kommer!

Dagens lunch, husmanskost 75:-
(inkl. gronsallad, brod, kaffe och kaka)

Aven utmarkt Take-away! Ring och bestalll

Ga. Flygplatsv. 35

tel. 92 32 23
checkinmatkultur.se

Pizza » Kebab med ris
Sallad ¢ Lasagne
(inkl. smor, brod, dryck, sallad & kaffe)

Dagens ritt: 75:-

vard. 11-15

En langse

- de forsta manaderna

Liv lagar mat - mot Fair Isle.

Vi har tidigare skrivit om Magnus och Liv Bryng-
elsson, som bada &r tjanstlediga fran sina jobb.
Under tre och ett halvt ar har de ténkt segla runt
pa jorden. Darmed inte sagt att de ska segla
jorden runt - men det kan handa, vi far se vart han
vinden tar dem. Nu har vi fatt ett brev fran dem dar

San Cero

Flygfaltsgatan 33 (vid Maxi) 92 07 07

Pizza » Kebab ¢ Sallader
Grillrdtter » Akta potatismos

Lunch mellankl.11-14
Pris: fr. 50O:-

inkl. sallad, bréd, dricka och kaffe
Ring eller bestéll pa natet!

www.lillebygrillen.se
Kongahillavdgen e Tel. 56 52 52
Ma-fr 11-21, li-sd 12-21

Hamta aven i DRIVE IN

Vill du synas med din
lunchrestaurang har?

Ring: 92 45 87

de berattar om laget, sa langt.

Den sista minaden innan
vi limnade Goéteborg var
direkt omtumlande. Vi
var otroligt glada &ver
att vi tagit oss en extra
ménads ledighet hemma
innan vi seglade ividg for
att fa fixat det sista. Trots
det hann vi pa linga vigar
inte klart och inte hann
vi siga hej da dll alla s
som vi tinkt. Men det ir
ju lite av grejen - man blir
aldrig klar med en bét och
vinnerna finns dir - dven
om man aker bort.Det
ir alltid nagot som ska
forbittras, forindras eller
lagas pé en bit.

Fér oss var det en
hejdlos tillfredsstillelse att
vi verkligen kunde limna
Goteborg pa det datum,
1 maj 2015, som vi hade
bestimt fem och ett halvt
ir tidigare. Médnga kom

Puffin pa Faire Isle.

och vinkade av oss och det
var inte utan att tararna
trillade ndr vi seglade
ivig med siktet instillt pd
forsta anhalten, Skagen.
Det var bade glidjetarar
och sorgetarar pa en ging.

Vi har nu bott i biten
i fem manader och varit
ute pd var resa i fyra. Frin
Skagen gick vi till Norge
och upp tll Os, strax
soder om Bergen, dir
ménga av Livs sliktingar
bor. Hir tillbringade vi
tvi veckor med att bli
bortskimda av syskon och
vinner samt att fixa lite till
pa baten. Direfter seglade
vi over till Shetland for
att via Faire Isle ta oss till
Orkney.

Fair Isle ar en pytte-
liten 6 som 4r unik for
sitt fagelbestind. Vi som
egentligen aldrig  varit
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gling

intresserade av figlar var ute i
timmar och gick pa nejderna for
att fa se s& mycket som méjligt.
Bist av allt var pa kvillskvistar-
na nir vi satt pa en sluttning och
lunnefiglarna kom och hilsade
pad. De kom si nira si att vi
nistan kunde ta pd dem.

Liv skoljdes over av
vagorna

Via Skottland och otaliga
whiskydestillerier kom vi till
Nordirland. Hir blev det innu
mer vandring bland repbroar
och virldsarv. Alla dessa fantas-
tiska miljder - det var nistan si
vackert att det var svirt att ta
in. Det ir inte konstigt att dessa
omriden anvinds frekvent till
filminspelningar = sisom  7he
Game of Thrones och Harry
Potter.

Den enda nackdel vi kunde
kinna pa dessa forsta ménader
var att det var hiskeligt kallt.
Ullunderstillet var pd konstant
och till och med lokalbefolk-
ningen beklagade sig dver den
hemska kylan och frinvaron
av solen och den kalla, starka
vinden. Faktum var att det var
sa kallt att vi kortade vir tid i
Skottland och gick tidigare dn
tinkt via Nordirland, Isle of
Man, Ireland och Wales skynda-
de oss lite soderut. Men inte for
brattom - vi ville se s& mycket
som mdjligt och det tycker vi att
vi har lyckats med.

Pa Isle of Man fick vi vara
med pd deras nationaldag, den
s& kallade Tynwald day som
firats inda sedan ar 1417. Tyvirr
regnade denna dag totalt bort
men deras parlament triffades
indd utomhus pa kullen, allt
enligt den gamla traditionen.

Mellan Wales och England
fick vi ocksa besok av delfiner
for forsta gdngen. Jag lag platt pd
dick med livsele och kameran
i hogsta hugg. Vi seglade pé en
hird bog och jag skoljdes dver av
vigorna ging pa ging. Men vad

Liv o Magnus pa klipporna pa Fair Isle.

Delfiner pa besok mellan Wales och England.

gjorde det nir jag dntligen fick
nirkontakt med dessa underbara
varelser. Det gar bara att beskri-
va som total lycka.

Pratade med Charles och
Camilla

I England lyckades vi hamna
i hindelsernas centrum pd ett
annat sitt, nir Prins Charles och
hans Camilla helt plstslige skulle
bescka just den piren i Padstow
dir vi lag fortojda. Alla andra
fick hélla sig bakom kravallstaket
nir kungligheterna kom fram till
oss. De hilsade och frigade oss
och vér norska kompisbit Lea om
vér segling. Ett helt surrealistiskt
mote.

Vi har blandat fantastiska
seglingar med mycket motorging
i motvind. Vi har en stark motor
ombord och dessutom har vi
mojligheten att segla med kapel-
let uppe, négot vi var mycket
tacksamma f6r de gdnger termo-
metern visade ner mot 5 grader
pa morgonen och vind och regn
gjorde sitt yttersta for ate stilla till
det for oss. Vi har dock lovat oss
sjdlva att inte stressa och att inte gd
ut i fel vider och till dags dato har
vi faktiskt lyckats med det. Visst,
vi har haft ett par jobbiga segling-

ar men det hor till.

Varma manniskor i kallt
klimat

Fran Englands sydvistra udde
gick vi till Frankrikes nordvistra
udde och fick intligen kinna
pa lite virme i luften. I Frank-
rike frossade vi pa goda ostar och
goda viner. Nu fick vi lite virme i
vinden men irligt talat saknade vi
den underbara sillskapliga virme
som vi kint frin alla vi mott i
hela Storbritannien och Irland.
Magnus sa vid nagort tillfille att
han inte trodde att det fanns en
enda otrevlig minniska i hela
Storbritannien. De var si vinli-
ga si man nistan blev trétt pd
dem. Jo, vi triffade faktiskt en
otrevlig typ, en hamnvakt. Men

med Nanny

!

Vi rundar Raize de Seine i Frankrike.

Prins Charles kom och pratade med oss.

en otrevlig mdnniska under nistan
tre manader - det riknas inte.

Frankrike var lite svirare och
det har siklart med spriket att
gora. Vi pratar engelska men
endast lite knagglig franska och
da blir det svart. Det gick dock bra
och vi ir ju ganska envetna av oss
sd vi pysslade oss lings Biscaya-
bukten in till La Rochelle.

Hir kom virmen pa rikeigt
och dessutom blev det badbart i
vattnet. I La Rochelle fick vi bita
i det sura dpplet och byta ut vira
batterier. Detta grivde ett stort
hal i vir budget men utan batte-
rier kan vi inte leva. Baten har
fungerat férvanansvirt bra dessa
manader och vi kiinner att vi har
lyckats med véra forberedelser.
Sedan gir saker och ting sénder -

hela tiden. S3 vi har alltid en liten
"att gora lista” med saker som vi
fixar nir andan faller pa.

Till Spanien

Fran La Rochelle gick vi &ver
Biscayabukten dill  Gijén i
Spanien. Dir togs vi emot av
vinner som vi triffat lite tidigare
pa resan, nimligen biten Resolute
och deras manskap. Vi slog folje
ett par dagar och har nu tillsam-
mans tuffat visterut i den sédra
delen av Biscayabukten.

Under de kommande manader-
na ska vi sa sakteliga ta oss lings
Spanien och Portugals atlantkust
for att under bérjan av november
gd Sver till Madeira och i slutet
av den manaden landa pd nigon
av Kanarieodarna. Efter en jul dir

och ett efterlingtat besdk av vira
barn tinker vi oss att ta ett hopp
till Kap Verde for atc direfter ga
over Atlanten till Karibien.

Vad vi ska gora sedan? Ja, det
far tiden utvisa. Vill ni folja oss
pa var resa si finns vi pd www.
nannyl66.se eller Nanny Linge-
segling pa Facebook.

LIV OCH MAGNUS BRYNGELSSON



